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Ewolucja Gen Al

tatwo jest myslec o ChatGPT jako o nowym, gorgcym trendzie,
ktory za pare lat przeminie | bedzie niczym aplikacja Pokemony
- wspomnieniem zbiorowej krotkotrwatej fascynacji. Jednak to
nieprawda. Generatywna sztuczna inteligencja - ktorej ucie-
lesnieniem dla wiekszosci z nas jest wtasnie ChatGPT - to
technologia, ktéra na naszych oczach zmienia sposaéb, w jaki
pracujemy, bawimy sie, zyjemy i wchodzimy w interakcje
Z otaczajgcym nas Swiatem.

Codziennie uzywam sztucznej inteligencji i w ten sposob uta-
twiam sobie prace, i automatyzuje do 40% moich codzien-
nych zadan. 0d roku nie napisatam sama maila. Brzmi nie-
samowicie, prawda? A to dopiero poczagtek tego, co Al moze
dla nas zrobi¢! GenAl szybko ewoluuje, co utrudnia jej zrozu-
mienie. Zapewne, gdy bedziesz czytac tego ebooka, sztucz-
na inteligencja zndéw nauczy sie nowych funkcjonalnosci,
a na rynku wkrotce pojawig sie kolejne modele sztucznej
inteligencji, nieuchronnie znacznie bardziej zaawansowane.
Dzieki tej publikacji zyskasz jednak wiedze i umiejetnosci,
by korzystac z najpopularniejszych modeli GenAl takich, jak
ChatGPT, Gemini czy Copilot Microsoft w takim zakresie, w ja-
kim tego naprawde potrzebujesz.

Jesli jednak odczuwasz pewien niepokoj zwigzany ze sztucz-
ng inteligencjg, wiedz, ze Twoja reakcja jest powszechna.
Sztuczna inteligencja zmienia na naszych oczach charakter
pracy i sposob jej wykonywania. Czy zastagpi kiedys pracowni-
kow? Nie wiadomo, ale na pewno w bardzo nieodlegtej przy-
sztosci kazdy z nas bedzie musiat nauczyc sie pracowac z Al
Im wczesniej, tym lepiej.

Pamietaj tez, ze poza wybrang grupg specjalistow zajmujg-
cych sie sztuczng inteligencjg, kazdy jest poczatkujgcy, jesli
chodzi o GenAl. Uczysz sie wiec teraz razem z milionami ludzi
na catym swiecie.

Jowita Michalska
zatozycielka i prezeska Digital University
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Dla kogo jest ten ebook?

Nasz ebook to doskonaty punkt startowy dla kazdego, kto
chce rozpoczqc swojq podroz po swiecie Al. Zostat stworzony
z myslg o osobach poczgtkujgeych, ktore sg ciekawe, jak ge-
neratywne modele Al mogg wptynac na ich zycie i prace, ale
nie wiedzg od czego zaczqgc.

Niezaleznie od tego, czy jestes studentem,
pracownikiem korporacji, wtascicielkg ma-
tego biznesu, menedzerkqg, czy po prostu
ciekawag wiedzy osobg, ktéra pragnie zrozu-
miec potencjat i ograniczenia Al, ten prze-
wodnik zostat stworzony z myslg o Tobie.

Rownoczesnie, ebook ten jest rowniez adresowany do tych,
ktorzy juz poczynili pierwsze kroki w zastosowaniu Al w swo-
jej pracy czy codziennym zyciu. Moze to dotyczyc¢ 0sob z roz-
nych branz - od marketingu po handel - ktore poszukujg
sposobow na lepsze wykorzystanie Al do automatyzacji za-
dan, copywritingu, czy analizy danych. Dla tych uzytkowni-
kow ebook stanowi praktyczne kompendium, ktdre pomoze
wzbogacic ich umiejetnosci i zrozumiec, jak najlepiej wyko-
rzystac generatywng sztuczng inteligencje.

Narzedzia Al dla kazdego
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Czym jest generatywna
sztuczna inteligencja?

Poznajmy ChatGPT

Czym jest Google Gemini
(dawny Bard)

Copilot od Microsofta
Claude i jego mozliwosci

Tempo rozwoju sztucznej inteligencji jest bezprecedenso-
we. Wydaje sie, ze zadna technologia w historii ludzko-
SCi nie rozwijata sie tak szybko. Tak naprawde z miesigca
na miesiqc, z tygodnia na tydzien otrzymujemy nowy pro-
dukt. ChatGPT tylko w pierwszym miesigcu dziatania mogt
pochwalic¢ sie 57 milionami miesiecznych aktywnych uzyt-
kownikow. Kazdego dnia korzysta z niego ponad 100 milio-
now ludzi na catym swiecie, a takze pracownicy az 92 proc.
firm notowanych na liscie Fortune 500.

Przyjrzymy sie wiec, o co chodzi z tym narzedziem. ChatGPT
zostat stworzony przez amerykanskg firme OpenAl,
ktora opracowata wtasny model jezykowy GPT (Generative
Pretrained Transformer), zasilajgcy produkt znany pod na-
zZw@g ChatGPT.

Duze modele jezykowe (LLM czyli Large Language Model)
to narzedzia wykorzystywane w technologii przetwarzania
jezyka naturalnego. Z ich pomocg umozliwiamy uzytkowni-
kom korzystanie z aplikacji, ktore posiadajg pewien poziom
Zrozumienia, interpretacji i generowania jezyka ludzkiego.
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Brzmi skomplikowanie, zrébmy wiec krolk wstecz. Przez tysigce lat nasza cywiliza-
cja rozwijata sie dzieki komunikagji miedzy ludzmi. Jezyk to podstawa wszelkiego
rozwoju; dostarcza stow, semantyki i gramatyki niezbednej do przekazywania po-
mystow i koncepcji. W sSwiecie Al, model jezykowy petni podobng funkcje, dostar-
czajgc podstawy do komunikacji i generowania nowych koncepgji.

Duze modele jezykowe, takie jak GPT, sg trenowane na ogromnych zbiorach
danych tekstowych nazywanych korpusami jezykowymi. Dane takie sq pozy-
skiwane np. ze stron internetowych, ksigzek lub napiséw filmowych. W procesie
trenowania model uczy sie rozpoznawac¢ wzorce, konteksty i zaleznosci miedzy
stowami, frazami i zdaniami w oparciu o rachunek prawdopodobienstwa. To po-
zwala na generowanie tekstu, ktory jest zrozumiaty, spojny i w miare mozliwosci
dopasowany do kontekstu,

Dlaczego méwimy: ,duze" modele jezykowe? Poniewaz
te modele majg ogromnag liczbe parametrow (to wartosci,
ktore uczone sg bezposrednio z danych podczas treningu,
na przyktad, GPT-3 ma 175 miliardow parametrow), ktdre sg
dostosowywane w trakcie procesu trenowania.

Co za tym idzie, skala danych, na ktorych te modele sg trenowane, jest ogrom-
na — mowimy tutaj o terabajtach tekstu. Dzieki duzej liczbie parametréw i mo-
delowi transformera, LLM sg w stanie zrozumiec i generowac¢ doktadne odpo-
wiedzi niezwykle szybko.

ldziemy o zaktad, ze nawet nie wiesz, jak czesto juz teraz, na co dzien korzystasz
ze sztucznej inteligencji. To ona podpowiada Ci filmy na Netflixie, sledzi historie
zakupow, rozmawia z Tobg, gdy logujesz sie na stronie banku. Z dobrodziejstw Al
korzystasz podczas codziennego dojezdzania do pracy.

Narzedzia Al dla kazdego
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Poszczegolne technologie implementowane sg w np. w kasownikach i biletomatach.
Sztuczna inteligencja jest takze w kazdym nowoczesnym smartfonie ~ pozwala wy-
konywac ztozone zadania, takie jak rozpoznawanie mowy, przetwarzanie naturalnego
jezyka, proponowanie wyswietlanych tresci czy rozpoznawanie obrazow.

A teraz dzieki genAl reprezentowanej przez takie modele, jak ChatGPT, Google
Gemini, czy Midjourney, moze by¢ Twoim podrecznym ,ginem w butelce”. Zrobi dla
Ciebie, co tylko bedziesz chciata. Napisze pozew sqdowy o alimenty, zgrabnie sfor-
mutuje pismo o odszkodowanie do linii lotniczych za opozniony lot, pomoze w od-
rabianiu lekgji z dzieckiem, czy planowaniu positkow. Napisze tez za Ciebie maila,
czy posty na FB, przettumaczy dokument na jezyk wegierski (lub kazdy inny) i zrobi
setki innych rzeczy, ktore bedg Ci przydatne w codziennym zyciu i pracy. Przyjrzyjmy
sie zatem, jakie narzedzia GenAl sg dzis dostepne na rynku.

Przeglgd dostepnych modeli generatywnej Al

Kazda z duzych firm technologicznych oferuje produkty zasilane Al:

1. Open Al zbudowat modele GPT-3.5 i GPT-4.0 (ptatny), ktdre zasilajg ChatGPT
oraz najnowszy GPT-4o - jest darmowy i szybszy

2. Google ma model Gemini (wczesniej znane jako Bard Al)

3. Microsoft oferuje Copilota

4. Anthropic produkuje Claude, Claude 2 i Claude 3

Kazdy z nich oferuje unikalne funkcje i mozliwosci, ktore wspierajg uzytkownikow
w roznych dziedzinach zycia i zastosowaniach ~ od tworzenia tresci po rozwig-
zywanie ztozonych probleméw. Cho¢ modele te dziatajg podobnie, to réznig sie
pod wzgledem architektury, zakresu zastosowan oraz poziomu zaawansowania.

Wyszukiwarka Bing Microsoftu uzywa mieszanki Chatu GPT-4 i 3.5 i jest pierwszym
modelem z rodziny GPT-4, ktéry wprowadza nowe funkcje. Na przyktad moze zarow-
no tworzyc, jak i wyswietlac obrazy, a takze odczytywac dokumenty w przeglgdarce
internetowej. Jest podtgczony do internetu.

Narzedzia Al dla kazdego
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Zacznijmy od pioniera i najbardziej znanego na sSwiecie mo-
delu ~ Chatu GPT firmy OpenAl. ChatGPT to rodzaj cyfrowe-
go asystenta, ktory rozumie ludzki jezyk i komunikuje sie
Z nami w naturalny sposob. Potrafi robi¢ naprawde niesa-
mowite rzeczy! Moze pisac teksty na rozne tematy, odpo-
wiadac¢ na pytania, pomagac¢ w zadaniach czy pracach do-
mowych. Ale nie tylko ~ jest tez w stanie analizowac obrazki
I fgczyc je z tekstem.

Jak zaczgc korzystac z ChatGPT?

ChatGPT dostepny jest w wersji darmowej ChatGPT-3.5, ptat-
nej ChatGPT-4 oraz najnowszej odstonie GPT-4o0.

Aby zaczgc przygode z ChatGPT-3.5, musisz wejs¢ na strone
chat.openai.com i sie zarejestrowac, Podstawowa czesc to
pole tekstowe, do ktdrego wprowadza sie pytania i prosby
skierowane do chatbota (tzw. prompty). Nad polem tek-
stowym umieszczono przyktady, w jaki sposéb formutowac
pytania, wyjasniono mozliwosci narzedzia i przedstawiono
ograniczenia. Wystarczy zadac pytanie, zeby ChatGPT wyge-
nerowat odpowiedz.

ChatGPT-3.5 miewa jednak problem z informacjami, jakie poja-
wity sie po roku 2021, Narzedzie to zostato ,nakarmione” dany-
mi tylko do tego roku. Jesli pytamy o cos, co wydarzyto sie po
2021, ChatGPT moze uzupetniac luki nieprawidtowymi danymi
(wiecej piszemy o tym w rozdziale V).

lle kosztuje GPT-4?

Abonament wynosi 20$ na miesigc + VAT, W Polsce stawka
podatku wynosi 23%. ChatGPT Plus (nazwa planu) kosztuje
wiec niecate 100 ztotych. Za subskrypcje ptacimy kartg ptat-
niczg lub kredytowag na stronie tworcow chatbota.

Narzedzia Al dla kazdego
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Whpisujemy w formularzu dane karty, a takze swoje dane osobowe. Mozemy dodat-
kowo powigzac karte ze swoim numerem telefonu. Pozwoli to w przysztosci ptacic
za narzedzia OpenAl jednym kliknieciem, bez koniecznosci ponownego wpisywania
wszystkich informacji. Na koniec wciskamy przycisk ,Ptac i subskrybuj" i mozemy

cieszyc sie z dostepu do lepszej wersji chatbota.

ChatGPT moze by¢ przydatny w roznych sytuacjach:

- pomoze Ci zrozumiec trudne tematy, napisze
podsumowania lektur lub zadania domowe

- MOZesz POoprosic go 0 pomac przy planowaniu wy-
darzen, podrozy albo zorganizowaniu budzetu domowego

- Wspomoze tworzenie prezentadji, przeglg-

dow literatury czy analize danych

- moze byc zrodtem pomystow | inspiragji do
pisania opowiadan, wierszy czy piosenek

Czym rézni sie GPT-3.5 od GPT-4?

Nie tylko ceng. Zdaniem OpenAl nowszy model jezykowy GPT-4 jest kilkaset razy
mocniejszy od GPT-3.5 uzytego w bezptatnym narzedziu. GPT-4 ma dostep do
przeglgdania stron internetowych (wiec nie jest juz ograniczony tylko do wiedzy,
ktorg posiadat podczas szkolenia), jest multimodalny (co oznacza, ze moze "wi-
dziec¢" obrazy i stucha¢ mowy), moze tworzyc grafiki, kodowac i analizowac dane,
a takze z Tobg rozmawiac (w aplikacji na telefon). Ma rowniez wystarczajgco duzo
pamieci, by wykonywac dos¢ ztozone zadania.
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Kolejna roznica w ptatnych pakietach ChatGPT to mozliwosc skorzystania z wty-
czek. Jest ich naprawde duzo. Wtyczki znacznie zwiekszajg funkcjonalnosc chat-
bota i dodajg do niego nowe mozliwosci. W zaleznosci od potrzeb mozemy np.
wybrac wtyczke przydatng do analizy danych, SEQ, tworzenia stron, czy odczy-
tywania dokumentéw w formacie .pdf.

0d maja tego roku OpenAl oferuje tez uzytkownikom najnowszg wersje swojego
chata GPT-40. Nowa aktualizacja przynosi zwiekszong precyzje, ulepszone prze-
twarzanie jezyka i mozliwosc pracy z wiekszymi zbiorami danych.

Co wazne, ChatGPT-4o0 dziata dwa razy szybciej niz
ChatGPT-4 i lepiej radzi sobie z utrzymaniem kontekstu
podczas dtuzszych interakcji, co sprawia, ze jego odpo-
wiedzi sq bardziej spojne i trafne.

® o« Najnowszy model GPT-40
jest dostepny zarowno
dla uzytkownikéw darmo-
wej, jak i ptatnej wersji
ChatGPT. Ale.. pod pew-
nymi warunkami, Zgod-
nie z regulaminem ustugi,
uzytkownicy Kkorzystajgcy
z darmowego planu majg
domysiny dostep do GPT-40, ale z limitem liczby wiadomosci, ktore mogg wystac.
Limit ten bedzie sie zmieniat w zaleznosci od biezgcego uzycia i popytu. Jesli
GPT-40 bedzie niedostepny, uzytkownicy darmowej wersji zostang automatycz-
nie przetgczeni na model GPT-3.5. Uzytkownicy korzystajgcy z planu ChatGPT Plus
bedg mogli wysytac¢ do 80 wiadomosci co 3 godziny za pomocg modelu GPT-40
oraz do 40 wiadomosci co 3 godziny za pomocg modelu GPT-4.

Hello GPT-40

We're announcing GPT-4o, our new flagship model that
can reason across audio, vision, and text in real time.

(GITAL

NIVERSITY
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Model jezykowy Google Gemini - dawny Google Bard - jest
wyposazony W szerokg game funkeji, ktore czynig go wszech-
stronnym asystentem. Moze pomagac w pisaniu, rozwiqzy-
waniu problemow, generowaniu pomystow, a nawet ttuma-
czeniu tekstow zapisanych w roznych jezykach. Gemini jest
w stanie analizowac kontekst, zrozumiec intencje uzytkowni-
ka i udziela¢ odpowiednich, spersonalizowanych odpowiedzi.
Dodatkowo potrafi generowac tekst, tworzyc listy, diagra-
my, tabele i inne formy wizualne, wspierajgc uzytkownikow
w szerokiej gamie zadan. Moze rowniez korzystac z dostepu
do informacji ze Swiata rzeczywistego i przetwarzac je za
pomocg wyszukiwarki Google, aby udziela¢ wyczerpujgcych
i aktualnych odpowiedzi na pytania.

é N\ ( )

Doskonale radzi sobie z ro- Dobrze radzi sobie
Zumieniem i generowaniem Z identyfikowaniem
ludzkiego jezyka, obejmujgc trendow, przewidywa-
tekst, kod i mowe. Dzie- niem popytu i oceng
ki temu moze generowac \ ryzyka. Poprzez ana-
kreatywne tresci, od prostych lize danych, potrafi
odpowiedzi po bardziej ztozo- okresli¢, ktore produkty
ne teksty oraz jest w stanie cieszg sie najwiekszg
analizowac nastroje w tekscie, popularnoscig w roz-

\_ ) nych sezonach oraz
prognozuje zapotrze-
bowanie na nowe

NUJWIEksze produkty na podstawie

.

zachowan klientow
ZUIEty podczas przeglgdania.
Moze sie uczyc i dostosowywac Google G W,
do indywidualnych preferencji uzyt- Gemini

lkownikéw, Oznacza to, ze moze

generowac tekst, ktory jest bardziej
odpowiedni dla konkretnej osoby (
lub grupy osab. Analizuje historie

niajgc wczesniejsze zapytania,
preferencje i styl komunikacji, a takze
wylkorzystuje takie informacje jak
preferencje zakupowe, nawyki prze-
glgdania i dane demograficzne.
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przewodnika turystycznego dla uzytkownika.

Posiada zdolnosc do uzyskiwania danych w czasie rzeczy-
interakcji z uzytkownikiem, uwzgled- \ wistym z internetu i ustug Google, co umozliwia mu ko-
rzystanie z najswiezszych danych. To daje mu przewage
nad innymi modelami sztucznej inteligencji. Na przyktad,
Gemini moze wykorzysta¢ dane z YouTube do generowa-
nia wpiséw na blogu dotyczgcych najnowszych i popular-
nych filmoéw lub korzystac¢ z danych w czasie rzeczywi-
) stym z map Google do stworzenia spersonalizowanego

Narzedzia Al dla kazdego

112



Jak korzystac z Google Gemini?

Wejdz na www.gemini.google.com - i zadaj pytanie. Aby zaczg¢ uzywac Gemini,
musisz miec¢ konto Google.

Dostepna jest ptatna wersja Google Gemini - Gemini Advanced. Google wpro-
wadzito plany subskrypcyjne, w ktérych mozna korzystac z rozbudowanych wer-
sji narzedzia, wybierajgc jeden z czterech modeli; Basic (51.99/mies.), Standard
(52.99/mies.), Premium ($9.99/mies.), Al Premium (5$19.99/mies.). Nie wszystkie sg
jednak dostepne w Unii Europejskiej.

Google Gemini vs ChatGPT

Gemini to model skupiajgcy sie na faktach, co oznacza, ze jest lepiej przygoto-
wany do udzielania informacji na temat konkretnych tematéw. 7 drugiej stro-
ny, ChatGPT to model jezykowy zbudowany na architekturze GPT, co sprawia,
Ze jest on lepiej przystosowany do tworzenia kreatywnego tekstu, takiego jak
wiersze, kody, skrypty, utwory muzyczne, e-maile, listy i wiele wiecej. Gemini jest
szkolony na zbiorze danych, ktory zawiera informacje z internetu, podczas gdy
ChatGPT jest szkolony na zbiorze danych, ktéry zawiera informacje z ludzkiej
interakcji. To oznacza, ze model Google jest lepiej dostosowany do rozumienia
| reagowania na pytania dotyczgce biezgcych wydarzen lub innych tematow, kto-
re sg popularne w sieci,

Wybor odpowiedniego chatbota zalezy od Twoich indywi-
dualnych preferencji. Jesli potrzebujesz konkretnych, aktu-
alnych informacji w danym temacie, wybierz Google Gemini,
a jesli szukasz kreatywnego tekstu, skorzystaj z ChatGPT.

(GITAL
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Microsoft Copilot to cos$ wiecej niz ChatGPT OpenAl wbudo-
wane w platforme Microsoft 365, Jest to zaawansowany me-
chanizm przetwarzania i orkiestracji, ktory dziata w tle. Oparty
jest na technologii GPT-4, tgczac moc duzych modeli jezyko-
wych (LLM) z danymi biznesowymi w Microsoft Graph. Copilot
odpowiada zaréwno na tekstowe, jak i obrazowe zapytania
| jest dostepny w roznych jezykach, w tym polskim. Zintegro-
wano go z catym pakietem Microsoft 365 (w tym Word, Excel,
PowerPaoint, Outlook, Teams). Co istotne - Copilot jest w sta-
nie pracowac w kilku z tych aplikacji jednoczesnie.

W czym pomoze?

Microsoft Copilot to rozwigzanie, ktére ma nam utatwic co-
dzienng prace. Pomoze stworzyc prezentacje biznesowg na
bazie wczesniejszych notatek, napisze przemowe, uporzqd-
kuje skrzynke mailowg i zaproponuje odpowiedzi, czy prze-
analizuje dane i wskaze najwazniejsze zaleznosci, Zdaniem
Microsoftu, wszystko to sprawi, ze uzytkownik stanie sie
bardziej kreatywnym w programie Word, bardziej analitycz-
nym w programie Excel, bardziej ekspresyjnym w programie
PowerPoint, bardziej produktywnym w programie Outlook
| bardziej zespotowym w ustudze Teams.

Jednak, co wazne, kontrole nad wszystkim pozostawia sie sa-

I . , , . ,
. oo memu autorowi - to on decyduje, co zatrzymac, zmodyfikowac,
Wazne! Copilot jest N o - . y o
dostepny bezptatnie a co wyrzucic. W kazdej chwili mozemy ustalic parametry tresci,

| oferuje prostote uzyt- na przyktad dtugosc tekstu, styl, czy nawet ton wypowiedzi.

kowania, na przyktad

w aplikacjach mobilnych , . .
czy przegladorce Edge Jak zaczgc korzystac z Copilot?
Co wiecej, zapewnia
dostep do modelu jezy-

kowego GPT-4, za ktory Wejdz na strone copilot.microsoft.com. Przywita Cie okno
w przypodku ChatGPT dialogowe, a takze uzyteczne podpowiedzi, jak promptowac
nalezy zaptacic¢ ok, 100 Ig ' . . y ) podp ') ) P 2
ztotych miesiecznie. Copilota. Mozesz tez wybrac styl konwersacji - kreatywny,
J Zzrownowazony lub precyzyjny.
44
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Claude i Claude 3.5 to nazwa serii modeli jezykowych sztucz-
nej inteligengji stworzonych przez firme Anthropic. Claude
dziata podobnie jak ChatGPT. Czym sie rozni? Model ten
jest szczegolnie przydatny w analizowaniu skomplikowa-
nych dokumentéw, takich jak raporty finansowe, specyfika-
cje techniczne czy dtugie prace literackie. Claude wykazuje
mniejszg sktonnosc do halucynadji, czyli udzielania niepraw-
dziwych informagji.

Anthropic udostepnia trzy
gtowne wersje modelu Claude:

Claude (wersja demonstracyjna) - to podstawowa i bezptat-
na wersja modelu, ktérg mogg wyprobowac indywidualni
uzytkownicy. Dostepna jest na stronie www.anthropic.com
poprzez interfejs do konwersacji z chatbotem.

Cloude Pro - jest to ptatna, profesjonalna wersja modelu
przeznaczona dla firm i developerow. Subskrypcja kosztuje
205 miesiecznie.

Claude 3 - reklamowany jako model, ktory lepiej rozumie
kontekst wypowiedzi i radzi sobie z zadaniami wymagajgcy-
mi abstrakcyjnego myslenia.

W czerwcu 2024 roku zaprezentowano Sonnet - pierwszg
wersje modeléw z rodziny Claude 3.5. Wyroznia sie on zdol-
noscig do rozumowania na poziomie magisterskim, wiedzg
na poziomie licencjackim oraz umiejetnosciami kodowania.
Lepiej rozumie niuanse, humor i skomplikowane instrukcje,
a takze pisze wysokiej jakosci teksty w naturalny, przystep-
ny sposob dlatego doskonale sprawdza sie w skomplikowa-
nych zadaniach. Model Claude 3.5 Sonnet jest dostepny za
darmo na stronie Claude.ai oraz w aplikacji Claude na i0S.
Abonenci planéw Claude Pro i Team mogg korzystac z mo-
delu z wyzszymi limitami.
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Model jezykowy Perplexity Al to zaawansowany system,
ktory moze petni¢ role wszechstronnego asystenta. Jest
W stanie pomagac¢ w pisaniu, rozwigzywaniu problemow,
generowaniu pomystow, a takze w ttumaczeniu tekstow.
Perplexity Al charakteryzuje sie zdolnoscig do analizy kon-
tekstu, rozumienia intencji uzytkownika i dostarczania od-
powiednich, spersonalizowanych odpowiedzi. Dzieki swoim
funkcjom moze generowac teksty, tworzyc listy, diagramy,
tabele oraz inne formy wizualne, wspierajgc uzytkownikow
w roznorodnych zadaniach.

Jednym z kluczowych atutow Perplexity Al jest jego zdol-
nos¢ do uzyskiwania i przetwarzania informacji z réznych
zrodet w internecie, co pozwala mu udziela¢ wyczerpujgcych
I aktualnych odpowiedzi na pytania uzytkownikow.

Najwieksze zalety Perplexity Al

Zaawansowana analiza jezyvka naturalnego

Perplexity Al radzi sobie doskonale z rozumieniem i genero-
waniem ludzkiego jezyka, obejmujgc tekst, kod i mowe. Jest
W stanie generowac kreatywne tresci, analizowac nastroje
w tekscie i dostarczac spersonalizowane odpowiedzi,

Personalizacja odpowiedzi
Perplexity Al uczy sie i dostosowuje do indywidualnych pre-
ferencji uzytkownikow. Analizuje historie interakgji, uwzgled-
niajgc wczesniejsze zapytania, preferencje i styl komunika-
Cji, co pozwala na generowanie tekstow odpowiednich dla
konkretnych osob lub grup.

Przewidywanie trendow

Dzieki analizie danych, Perplexity Al potrafi identyfikowac
trendy, przewidywac popyt i oceniac ryzyko. Moze okreslic,
ktore produkty sq popularne w roznych sezonach i progno-
zowac zapotrzebowanie na nowe produkty na podstawie
zachowan klientow,
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Dostep do danych w czasie rzeczywistym
Perplexity Al korzysta z aktualnych danych dostepnych w internecie, co daje mu
przewage nad innymi modelami Al, Moze np. generowac wpisy na blogu dotyczg-
ce najnowszych wydarzen lub tworzyc spersonalizowane przewodniki turystycz-
ne na podstawie najswiezszych informadji.

Jak korzystac z Perplexity Al?

Aby zaczqc¢ uzywac Perplexity Al, nalezy wejsc na strone www.perplexity.ai i za-
dac pytanie. System jest dostepny zarowno w wersji darmowej, jak i w wer-
sji ptatnej, oferujgcej dodatkowe funkcje i mozliwosci personalizacji., Wersja Pro
kosztuje 20S miesiecznie.

Perplexity Al vs. ChatGPT

Réznice:
Oba modele sg zaawanso- Zrodto danych
wanymi narzedziami Al, kto-
re doskonale radzg sobie
Z rozumieniem i generowaniem
ludzkiego jezyka. Mogg petnic
role wszechstronnych asysten-

Perplexity Al korzysta z szerokiego zakresu

danych dostepnych w internecie, co pozwala
mu udziela¢ wyczerpujgcych i aktualnych od-
powiedzi na pytania uzytkownikéw, ChatGPT,
Z kolei, jest trenowany na danych pochodzg-
cych z ludzkiej interakgji, co sprawia, ze jest
lepiej przystosowany do generowania kre-

tow, pomagajqgc w pisaniu,
rozwigzywaniu problemow, ge-
nerowaniu pomystow i ttuma- atywnego tekstu,

czeniu tekstow. Oferujg funkcje
personalizacji odpowiedzi na
podstawie analizy historii inte-
rakgji z uzytkownikiem.

Skupienie na faktach vs. kreatywnos¢

Perplexity Al jest bardziej zorientowany na do-
starczanie doktadnych i aktualnych informacji,
podczas gdy ChatGPT specjalizuje sie w two-

rzeniu kreatywnych tresci, takich jak wiersze,

kody, skrypty, utwory muzyczne, e-maile i listy.

Wybor odpowiedniego narzedzia
zalezy od indywidualnych potrzeb
uzytkownika. Jesli potrzebujesz

doktadnych, aktualnych informac- . . .
3 , , ) ChatGPT jest zaprojektowany do prowadzenia
Ji, Perplexity Al moze by¢ lepszym bardziej interaktywnych i razmownych dialo-

wyborem, natomiast jesli szukasz gow z uzytkownikami, natomiast Perplexity

kreatywnego tekstu, warto sko- Al skupia sie na precyzyjnym dostarczaniu
informadji i analizie danych.

Interakcja z uzytkownikiem

rzystac z ChatGPT. \_ )
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Zatrudnij GenAl
w swojej firmie



0Od czego zaczgc?

Sztuczna inteligencja Ci
to napisze

Najlepsze narzedzia do
pracy graficznej

Do czego jeszcze mozemy
wykorzystac Al?

Dlaczego kazda innowacyjna firma na swiecie wykorzystuje
w jakims stopniu Al? Coz, biznes liczy pienigdze, a sztucz-
na inteligencja oznacza redukcje kosztow. Wg badan prze-
prowadzonych przez McKinsey, wdrozenie Al w matej firmie
moze poprawi¢ efektywnos¢ biznesowg nawet o 40 proc.
i obnizy¢ koszty operacyjne o 30 proc. Wynika to z tego, ze
sztuczna inteligencja pozwala zautomatyzowac czasochton-
ne, powtarzalne zadania i skupic¢ sie na tych bardziej kre-
atywnych i strategicznych.

Jej zdolnos¢ do generowania tekstow, obrazow, dzwiekow
otworzyta zupetnie nowe mozliwosci w zakresie kreacji, ko-
munikacji czy podnoszenia efektywnosci biznesowej, Jedne
firmy wykorzystujg Al do automatyzacji procesow bizneso-
wych, inne do zarzqdzania projektami i zadaniami. Al pra-
cuje tez przy analizie danych i wykrywaniu trendow, ktore
pomagajq firmom podejmowac trafne decyzje. Dla matych
firm, ktore nie stac na zatrudnianie wysoko optacanych pra-
cownikéw, generatywna sztuczna inteligencja stata sie pra-
cownikiem idealnym - umiejetnie uzywana potrafi by¢ copy-
writerem, marketingowcem, specjalistg od HR, grafikiem, czy
ekspertem od SEO.
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Dzieki nowym technologiom na rynku pojawito sie wiele narzedzi z grupy tzw.
asystentow, ktorzy mogq zredagowac maila, sporzgdzi¢ notatke ze spotkania
| plan projektu czy stresci¢ zawitg wypowiedz szefa. Wspierajg pracownikow
| zastepujg w wybranych zadaniach, pozwalajgc im jednoczesnie skupic sie na
tym, co robig najlepiej.

Wedtug wyszukiwarki There'sAnAlForThat aktualnie do-
stepnych jest ponad 13 tys. narzedzi typu Al, wspierajgcych
realizacje ponad 14 200 réznych celow. Zaskakujgco duzo,
wzigwszy pod uwage, ze wiele osob dopiero dzieki Chatowi
GPT blizej poznato te kategorie.

Co wazne, w przeciwienstwie do pracownikow, Al nie odczuwa emocji, nie cho-
ruje, nie miewa ztych dni i blokady kreatywnej. To nie znaczy, ze nalezy zastgpic
ludzi sztuczng inteligencjg, ale na pewno sztuczna inteligencja moze wesprzec
ich w codziennej pracy, podsuwajgc inspiracje i dobre pomysty. Warto po-
traktowac jq jako zawodowego partnera, ktory nie tylko wykona czesc zadan
Twojego zespotu, ale tez pomoze mu sie rozwijac.

Jak zaczgc korzystac ze sztucznej
inteligencji w Twojej firmie?

Po pierwsze, dokonaj analizy potrzeb, czyli zastandw sie, gdzie tak naprawde po-
trzebujesz najwiekszego wsparcia i gdzie korzysci z automatyzacji pracy i wdrozenia
sztucznej interligencji bedg najwieksze. Wybierajgc obszar dziatania Al, zastanow
sie tez, jakie efekty chcesz osiggngc - oszczedzic czas, a moze zredukowac koszty?

Jesli Al ma pomoc Twojej firmie, zastanow sie nad gotowoscig pracownikow
do wdrozenia nowych rozwigzan. Moze sie okazac, ze wiekszosc kadry bedzie
potrzebowac szkolen w tym zakresie lub tez konieczny bedzie zakup dodatko-
wych narzedzi i systemow.
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Nie kazdy musi by¢ ekspertem z zakresu Al, ale kazdy musi znac jej podsta-
wy, aby efektywnie dziataé¢ w zespole i korzystac¢ z zasobow automatyzacji.
Zachecaj swoj zespot do rozwijania wiedzy i edukowania sie z zakresu Al. Mo-
zesz przygotowac wtasne materiaty szkoleniowe lub zainwestowac w kursy.
Pracuj takze nad tym, by cztonkowie zespotu regularnie korzystali z réznych
narzedzi genAl,

Gdy opanujesz podstawy, pamietaj, aby by¢ na biezgco z najnowszymi trenda-
mi i postepami w sztucznej inteligencji. Tu kazdy tydzien przynosi jakie$s nowosci.
Waznym krokiem jest wybor narzedzi. Na rynku dostepnych jest ich caty szerea.
Skup sie na tym, aby zainwestowac w te, ktore najlepiej pasujg do potrzeb Twojej
firmy. Skorzystaj z wersji probnych i demonstracyjnych narzedzi Al, dzieki kto-
rym nie wydasz fortuny na rozwigzania, a bedziesz mogt je przetestowac i spraw-
dzi¢, jak dopasowujg sie do swoich potrzeb.

Pamietaj tez, ze nie od razu Krakow zbudowano - wdroze-
nie Al do firmy zacznij wiec od matych, pilotazowych projek-
tow. Na poczatek wybieraj tez te zadania, ktore nie wyma-
gajg podejmowania kluczowych decyzji.

| najwazniejsza rada - testuj, sprawdzaj i baw sie dobrze!

Narzedzia Al dla kazdego
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Al copywriting, czyli co pisze
sztuczna inteligencja

Co Al potrafi napisac? tatwiej chyba zapyta¢ - czego nie
potrafi.. Poznajcie historie Ammaara Reshiego - 28-letnie-
go Pakistanczyka z USA, ktory postanowit uzy¢ Chata GPT
I Midjourney, tworzgc hobbystycznie ksigzke dla dziecka
swojego przyjaciela. Mezczyzna poprosit bota z ChatGPT
0 napisanie historii mtodej Alicji, ktora wraz z ciekawskim ro-
botem poznaje aspekty swiata technologii. Do trzonu historii
stworzonej przez algorytm dodawat pozniej kolejne elemen-
ty uktadanki, modyfikujgc charaktery bohaterow. Potem do
ksigzki dotozyt kolorowe grafiki, ktore stworzyt narzedziem
Midjourney. | tak powstata 14-stronicowa ksigzeczka, ktora
po 72 godzinach od rozpoczecia prac, wylgdowata w ustudze
Amazon dla autoroéw. | - ku zdziwieniu Ammaara - zaczeli jg
kupowac ludzie...

To, ze Al potrafi pisac ksigzki, scenariusze filmowe, wiersze,
modlitwy, artykuty prasowe, czy naukowe eseje - wie juz pra-
wie kazdy. Jesli jednak na razie nie planujesz wydania powie-
Sci, mozesz sztuczng inteligencje zatrudnic jako copywritera,

Nic nie stoi na przeszkodzie, by wykorzystac lingwistyczne
mozliwosci Al w zyciu prywatnym. ChatGPT moze wymy-
sli¢ oryginalne zyczenia Swigteczne dla rodziny czy przemo-
wienie na 50 urodziny cioci, albo napisac zgrabnego maila
Z prosbg o rozpatrzenie gwarancji.

ChatGPT mozemy tez poprosic, by sprawdzit napisany przez
nas tekst np. pod kgtem merytorycznym czy btedéw (orto-
grafia, styl). Warto jednak pamietac, ze chatbot sam niekiedy
nie pisze poprawnie po polsku, wiec lepiej dobrze zweryfiko-
wacg, jakie poprawki nam zaproponowat,
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Al doskonale wspiera

. . . . tez recykling contentu

GenAl moze stworzyc dla Ciebie: | jego wariantowanie
- na podstawie istniejg-
cego juz materiatu mo-
zna opracowac kolejny,

artykuty merytoryczne kreacje do ptatnych kampanii unikalny pod kgtem
wraz z obrazami, tablica- reklamowych, tresci i grafiki SEO artykut, notke pra-

mi czy wykresami na strony internetowe, ma- sowgq, ale takze kilka
teriaty reklamowe na temat zroznicowanych postow
produktow lub ustug, oferty do social mediow i kre-
handlowe, materiaty video acji reklamowych

prezentacje na wystapie-
nia ekspertow, ogtoszenia
rekrutacyjne, wsad me-
rytoryczny do publikacji FAQ (czesto zadawane pytania) skracac i streszczac
na rézne tematy dla stron internetowych dtugie artykuty

Samo sie pisze...

Oprocz poteznych narzedzi jezykowych takich jak ChatGPT, na rynku sg dostepne
liczne narzedzia wykorzystujgce Al do tworzenia tresci.

Copy Al to ponad 90 narzedzi i szablonéw, ktore pomagajg tworzyc skuteczne
kampanie sprzedazowe i marketingowe dzieki Al. Platforma oferuje mozliwosc
tworzenia spersonalizowanych tekstow reklam, pisania artykutow, czy dtugich
postow na blogach z trescig przyjazng SEOC.

Writesonic ma unikalne funkcje, ktérych nie ma na innych platformach. Uzyt-
kownicy Writesonica mogq skorzystac z wielu szablonow, takich jak posty na Fa-
cebooka, Twittera czy Instagram, lub stworzyc¢ wtasne, unikatowe tresci. Zaletg
Writesonic jest tez mozliwosc¢ optymalizacji tresci pod kgtem SEO.

Al Jasper to asystent pisania, narzedzie do generowania roznego rodzaju tre-
Sci, od opisow produktow po artykuty blogowe, a nawet posty na social media.
Jasper oferuje rowniez funkcje ttumaczenia tresci na wiele jezykow. Al Writer
od Jasper umozliwia dostosowanie stylistyki napisanych tresci lub zmiane tonu
wypowiedzi, aby dopasowac wygenerowany tekst do konkretnej sytuacji czy in-
dywidualnych potrzeb.
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Narzedzia Al do tworzenia kreacji
graficznych i video

W filmie ,Irlandczyk” Martina Scorsese'a wykorzystano
sztuczng inteligencje do odmtodzenia aktorow. Robert De
Niro i Al Pacino mogli dzieki temu pokazac sie w mtodszych
wersjach przez catg produkcje filmowa.

To tylko drobny fragment mozliwosci, jakie daje genAl w Swie-
cie grafiki i filmu. Fenomenalne efekty wizualne stworzone
przez sztuczng inteligencje wykorzystuje dzis powszechnie
branza reklamowa, media, a takze artysci.

Jak mozna wykorzystac Al
w grafice komputerowej?

Generowanie obrazow

Dzieki Al mozemy teraz generowac fotorealistyczne obrazy.
Algorytmy potrafig tworzy¢ zaskakujgco realistyczne por-
trety ludzi, pejzaze, a nawet fantazyjne stwory. Programy
potrafig w kilka sekund zamienic¢ tekst na obraz. Wystarczy,
Ze napiszesz, tzego potrzebujesz. Moze zajgca w okularach
siedzgcego na Patacu Kultury i Nauki?

Retusz i poprawa obrazow

Al nie tylko pomaga w generowaniu nowych obrazow, ale
takze w retuszu tych juz istniejgcych. Zaawansowane algo-
rytmy rozpoznawania obrazow pozwalajg automatycznie
usuwac niedoskonatosci, dostosowywac kolory i kontrast
oraz wyostrzac detale, co znacznie utatwia prace nad zdje-
ciami i grafikami.

Kreacja animag;ji

Dzieki technikom takim jak deep learning, aplikacje mogg te-
raz automatycznie generowac ptynne i realistyczne anima-
cje na podstawie prostych szkicow lub pomystow.
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Z jakich programow najlepiej korzystac?

Midjourney wedtug wielu specjalistow i specjalistek jest najlepszym programem
graficznym wykorzystujgcym genAl. Caty system dziata w ramach Discord (apli-
kacja do czatu z wiadomosciami btyskawicznymi). Gdy klikniesz ,zarejestruj sie"
(ang. Sign up) na stronie Midjourney, zostaniesz wystany na Discord i zaproszony
do zatozenia profilu, a nastepnie dotgczenia do jednego z kanatéw dla poczgt-
kujgcych. Program jest umiarkowanie tatwy w uzyciu: wystarczy wpisac proste
polecenie - rzecz, ktorg chcesz zobaczyc i w jakim kontekscie - i od razu uzyskac
Swietny wynik. W ciggu kilku sekund mozna za jego pomocq wygenerowac obra-
zy, grafiki lub projekty catych stron internetowych. Midjourney nie jest osobng
aplikacjg ani webaplikacjg do generowania obrazéw - korzysta sie z niego po-
przez komunikator Discord, Dostep do Midjourney jest ptatny, pakiet podstawowy
kosztuje 10 USD/miesigc.

DALL-E stworzony przez OpenAl, zostat wtgczony do Bing (wyszukiwarki) dostep-
nej dla wszystkich uzytkownikow systemow Microsoft. Dall-E 2 wykorzystuje ucze-
nie maszynowe do generowania sztuki catkowicie od zera, Mozna tworzyc¢ obrazy
w rozdzielczosci 1024 x 1024 pikseli. System moze generowac oryginalne grafiki,
ktore wyglgdajq jak prawdziwe obrazy, na podstawie prostych opiséw tekstowych.

Na co zwroci¢ uwage? Programy te sq zbudowane w opar-
ciu o modele, ktére majg wbudowane uprzedzenia ze
wzgledu na ich szkolenie na podstawie danych interne-
towych, np. jesli poprosisz je o stworzenie obrazu przed-
siebiorcy, prawdopodobnie zobaczysz wiecej zdjec przed-
stawiajgcych mezczyzn niz kobiety, chyba, ze w prompcie
dookreslisz ,kobieta przedsiebiorca”.

Ponadto, systemy te sq szkolone na zasobach dostepnych w internecie w sposob,
ktory nie jest przejrzysty i watpliwy pod wzgledem prawnym i etycznym. Chociaz
technicznie rzecz biorgc, jestes wtascicielkg praw autorskich do stworzonych ob-
razow, zasady prawne sg nadal niejasne.
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Formaty wideo sg koniecznoscig dla firm i tworcow tresci
internetowych, ktérzy chcg konkurowac w tym wysoce wi-
zualnym srodowisku. Raporty pokazujg, ze ponad 80 proc.
ruchu online to ruch ruch generowany przez tresci wideo
i coraz wieksza liczba osob preferuje krotkie filmy od innych
form tresci online, takich jak tekst i obrazy. GenAl pomoze Ci
stworzyc szybko i tanio angazujgce wideo.

Oto niektore z najlepszych
generatorow wideo Al na rynku:

Dream Machine Luma Al to innowacyjne narzedzie wykorzy-
stujgce sztuczng inteligencje do tworzenia realistycznych ob-
razow i wizualizacji. Aplikacja ta jest szczegolnie przydatna
dla artystow, projektantow i tworcow tresci, ktorzy potrzebu-
jg zaawansowanych narzedzi do generowania grafik. Dream
Machine Luma Al tworzy niezwykle realistyczne obrazy, ktore
mogg byc¢ wykorzystywane w roznych projektach, od kampa-
nii marketingowych po gry kamputerowe. Intuicyjny interfejs
sprawia, ze nawet osoby bez zaawansowanej wiedzy tech-
nicznej mogq korzystac z petni funkeji aplikacji.

Pictory umozliwia tatwe tworzenie i edytowanie filmow wy-
sokiej jakosci. Jedng z zalet tego narzedzia jest to, ze nie po-
trzebujesz zadnego doswiadczenia w edycji ani projektowaniu
wideo. Zaczynasz od dostarczenia scenariusza lub artykutu,
ktory postuzy jako podstawa dla Twojej tresci wideo. Na przy-
ktad Pictory moze zamienic¢ Twoj post na blogu w angazujgcy
film do wykorzystania w mediach spotecznosciowych lub na
Twojej stronie internetowej, Jest to swietna funkcja dla blo-
gerow i firm, ktore chcg zwiekszy¢ zaangazowanie i jakosc.

Synthesia narzedzie umozliwiajgce szybkie tworzenie fil-
mow z awatarami Al. Platforma zawiera ponad 60 jezykow
| rozne szablony, rejestrator ekranu, biblioteke multimediow
i wiele wiecej,
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Dzieki Synthesia nie ma potrzeby stosowania skomplikowanego sprzetu wideo ani
wynajmowania lokalizacji filmowych. Mozesz wybierac sposrod ponad 70 réznorod-
nych awataréw Al, siegngc po ekskluzywny awatar Al dla swojej marki, a nawet
stworzy¢ wtasne.

Murf.ai umozliwia konwersje tekstu na realistycznie brzmigce gtosy. Dzieki gamie
120 gtosow dostepnych w 20 jezykach jest doskonatym narzedziem do tworzenia
lektoréw na potrzeby roznych aplikacji, podkastow, tresci e-learningowych, filmow
instrulktazowych i promocyjnych.

Do czego jeszcze mozemy wykorzystac genAl?

Algorytmy sztucznej inteligencji dobrze sobie radzg z tworzeniem stron interneto-
wych. Przyktadem moze byc Divi Al - narzedzie, ktdre rewolucjonizuje tworzenie
stron internetowych w WordPress. Potrafi nie tylko zaprojektowac sam uktad
strony, ale tez generowac tresci i obrazy. To tak jakbysmy mieli ciggle do swojej
dyspozycji copywritera, artyste cyfrowego i fotografa - tak wtasnie wyglgda bu-
dowanie stron internetowych z Divi Al

Al potrafi jednak znacznie wiecej, Moze dostosowac layout strony, nawigacje
i prezentowane tresci do potrzeb odbiorcy, przez co tatwiejsza staje sie interak-
cja z witryng. Sprawdza sie tez w optymalizacji stron pod kgtem SEOQ. Algorytmy
identyfikujg stowa kluczowe, optymalizujg tresci i strukture, a takze monitorujg
| ulepszajg wydajnosc strony w wyszukiwarkach.

Do tego dochodzi ciggta analiza danych o uzytkownikach
strony, czyli bezcenna wiedza, bez ktorej zaden interneto-
wy biznes nie moze odniesc sukcesu. Al analizuje historie
przeglgdania, zainteresowania, lokalizacje uzytkownika czy
wykorzystywane przez niego urzgdzenie, a nastepnie auto-
matycznie dostosowuje tresci, wyglad i funkcjonalnosci do
jego indywidualnych preferencji.
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A co z pisaniem e-maili? Kazdego dnia na swiecie wysytanych jest ponad 200
mld e-maili. Kazdy, kto gtowit sie nad wymysleniem tytutu maila albo ciekawe;
zawartosci newsletterow, z pewnoscig ucieszy sie, ze teraz do tej ,niewdziecz-
nej" pracy mozemy zatrudni¢ algorytmy. Al pomoze nam w tym, co moze byc
utrapieniem dla autora maili - napisaniem chwytliwego tytutu i tresci. Btyska-
wicznie zadziata tez w przypadku komunikacji kryzysowej, gdy musimy szybko
zareagowac w kontakcie z klientem.

Al wesprze nas w przygotowaniu zaréwno szablonow wiadomosci, jak i ich tre-
Sci. To doskonate rozwigzanie takze gdy musisz zaplanowac przygotowanie wielu
scenariuszy wyprzedazowych, sciezek automation, czy planowanej rozbudowy
asortymentu swojego sklepu.

Rozwigzan dedykowanych do komunikacji e-mailowej jest sporo. Popularne
aplikacje to GetResponse, Persado i Phrasee. Najwiekszg popularnoscig cieszy
sie jednak wtyczka ChatGPT. To bezptatne rozszerzenie Chrome wykorzystujgce
technologie Al do generowania wiadomosci. Dzieki ulepszonej obstudze Gmailg,
uzytkownicy mogq szybko tworzy¢ e-maile oraz wysokiej jakosci odpowiedzi.
Aktualnie to jedno z najbardziej rozpoznawalnych i prostych narzedzi na rynku.,

A moze masz ochote odswiezyc logo swojej firmy albo zaprojektowac nowe gadze-
ty firmowe? Nie ma sprawy. Wiele programow (np. Looka Al) pomaga w zaprojek-
towaniu logo, prostego materiatu marketingowego czy gadzetow firmowych i to
dostownie w kilku kliknieciach, Wpisujesz nazwe swojej firmy, wybierasz branze,
a nastepnie wybierasz przyktadowe logo, ktore Ci sie podoba sposrod pokazanych
propozycji. W ostatnim etapie mozesz dodac swoje hasto reklamowe i wybrac nie-
ktore typy symboli - i voila! Twoje nowe logo jest gotowe!

Sztuczna inteligencja swietnie sprawdza sie tez w tworzeniu strategii marketin-
gowych. Pomoze w wykonaniu profesjonalnej analizy rynku i konkurencji, a takze
wybraniu grupy docelowej. Al zleci¢ mozesz rowniez wygenerowanie rekomendagji
| konkretnych scenariuszy dziatan. Jesli w ten sposob chcesz optymalizowac pro-
cesy biznesowe, zapoznaj sie z dziataniem Daydrm.ai. Z pomocqg tego narzedzia
stworzysz briefy strategii marketingowych, opracujesz pomysty na kreatywne akcje
promocyjne, czy reklamy w social mediach. Mozliwosci Daydrm.ai. sq jednak znacz-
nie wieksze, a aby z nich skorzystac, wystarczy, ze podasz nazwe firmy, nazwe pro-
duktu i jego najwazniejsze cechy oraz opis grupy docelowe;j.
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Mechanizmy sztucznej inteligencji utatwiajg rowniez proces ttumaczenia tekstow.
Dzieje sie to niemal natychmiastowo. Zaawansowane modele jezykowe Al sq w sta-
nie dokonywac bardzo precyzyjnych ttumaczen, zachowujgc niuanse i konteksty
oryginatu. Do tego robig to btyskawicznie i zwykle bezptatnie. Google Translate - to
najpopularniejsza na swiecie ustuga do ttumaczen w ponad 100 jezykach. Ponad 50
jezykow obstuguje ChatGPT, w tym angielski, niemiecki, francuski, polski czy chinski
| japonski, Jesli zatem nie wiesz, co oznacza dane wyrazenie w obcym jezyku, mozesz
zapytac o to chatbota, Skorzystaj tez z opcji szybkiego ttumaczenia, jesli chcesz napi-
sac cos np. po angielsku czy francusku.

0 tym, jakie mozliwosci daje Al, moglismy sie przekonac niedawno, gdy zespot ar-
cheologow i informatykow z Izraela stworzyt oparty na sztucznej inteligencji pro-
gram ttumaczaqcy starozytne pismo klinowe. Technologia ta, pozwoli na przettu-
maczenie na angielski dziesigtek tysiecy tabliczek zapisanych juz w formie cyfrowej.

i 99 .

Niesamowite jest to, ze nie musze w ogole rozumiec
akadyjskiego, aby przettumaczyc (tabliczke) i dowie-
dziec sie, co kryje sie za pismem klinowym. Moge
po prostu uzyc algorytmu, aby zrozumiec i odkryc,
Co przesztoS¢ ma do powiedzenia - powiedziat Gai
Gutherz, informatyk, ktory byt czescig zespotu z Uni-
wersytetu w Tel Awiwie, ktory opracowat program
(Zradto TVN 24).

N\ J

Kazdego dnia wielu z nas wykonuje dziesigtki nudnych, czasochtonnych czynnosci
biurowych. Musimy chodzic¢ na zebrania czy wyktady, robi¢ notatki, szukac zrodet
informacji. A moze lepiej zaprzegngc¢ do tego sztuczng inteligencje i is¢ na kawe?
Oto kilka podpowiedzi ciekawych aplikacji, ktore utatwiajq prace.

%E;BIN["II%IRSITY Narzedzia Al dla kazdego 129



ANY
A\

D
u

(GITAL
NIVERSITY

ChatPDF - do wyszukiwania informacji w plikach PDF

Jest jak ChatGPT, ale stworzony specjalnie do celéw naukowych i researchu. To
narzedzie oparte na Al utatwia czytanie artykutow np. z czasopism naukowych,
przyspieszajgc proces analizy. Wystarczy wgrac plik PDF, a ChatPDF przygotuje
krotkie podsumowanie artykutu. Pokaze takze przyktady pytan, na ktére sam od-
powie. ChatPDF przechowuje biblioteke wszystkich wgranych plikdw PDF i chatow.

Quotify - wycigganie cytatow z dtuzszych tekstow

Narzedzie oparte na Al do wyciggania cytatow na interesujgcy Cie temat z ksig-
zelk i artykutow w formacie .pdf. Moze zaoszczedzi¢ nawet kilka godzin, jesli po-
trzebujesz tylko cytatu na okreslony temat.

Heyday - notatki i podsumowania ze spotkan i rozmow

Wirtualny asystent oparty na Al, ktory generuje notatki i podsumowania rozmow
| wideokonferencji, Pomaga tworzyc tresci w Twoim stylu na podstawie fragmen-
tow Twoich rozmow, nagran i dokumentow oraz gromadzi zebrane informacje
w kategorie tematyczne, aby usprawnic ich zapamietanie.

tl;dv - nagrywanie spotkan

Narzedzie, ktdre nagrywa, transkrybuje i podsumowuje Twoje rozmowy z klien-
tami, potencjalnymi kontrahentami i zespotem na: Zoomie, Google Meet | MS
Teams. Darmowy plan obstuguje jezyki: niemiecki, angielski, francuski, hiszpanski,
japonski, koreanski, portugalski, polski i wiele innych. Mozesz tez przeszukiwac
nagrania ze spotkania po wybranym stowie lub frazie.
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Al w codziennym zyciu,
czyli daj sobie pomoc



» Sztuczna inteligencja
a domowa edukacja

» Twoj osobisty trener,
kucharz oraz coach

» Gdzie by tu pojechac?
GenAl a planowanie podrozy

Wszedzie tam, gdzie trzeba cos zaplanowac, uprzgdkowac,
skatalogowac albo przeanalizowac¢ - chatGPT (i inne narze-
dzia) bedg swietnym kompanem naszej codziennosci.

Oto krotki przeglgd aktywnosci, gdzie genAl moze nam sie
naprawde przydac.

1. Domowa edukacja, czyli korki
za darmo

Co trzecie dziecko w Polsce bierze korepetycje. Nie wszystkich
rodzicow jednak na nie stac. Zanim siegniemy po ptatng po-
MOoc W nauce, warto sprawdzic, co oferuje nam sztuczna inte-
ligencja, a zwtaszcza chatGPT. A oferuje naprawde wiele.

Niezaleznie od tego, z jakiego przedmiotu uczen musi sie
przygotowac na sprawdzian, chatGPT moze mu w tym
pomac, oferujgc spersonalizowane materiaty dydaktyczne,
cwiczenia i gry edukacyjne.
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Dobrym przyktadem bedzie tutaj historia. Jesli np. nasza pociecha musi sie na-
uczyc o pierwszych Piastach, chatbot OpenAl moze zaproponowac kilka sposo-
bow pomocy: moze na przyktad przygotowac quiz na temat pierwszych Piastow,
podzielic nauke na ,mate kawatki" - tak, by tatwiej byto to opanowac, czy zrobic
zestawienie najwazniejszych dat z epoki.

W przypadku przedmiotow scistych ChatGPT moze bez problemu wyttumaczyc
trudne koncepcje i podac przyktady, ktore pozwolg tatwiej je zrozumiec i zapa-
mietac. Al mozemy tez poprosi¢ 0 przepytanie z wiedzy z danego zagadnienia
albo stworzenie testu/zadan z konkretnego tematu.

Edutech, czyli nowoczesne rozwigzania edukacyjne wyko-
rzystujgce sztuczng inteligencje, to dzi$ jeden z najgoret-
szych trendow technologicznych. Wcigz powstajg nowe
programy, aplikacje, czy gry edukacyjne, ktére pomaga-
ja lepiej i ciekawiej sie uczyc,

ChatGPT swietnie sprawdza sie tez jako darmowa pomoc do nauki jezykéw ob-
cych. Mozemy z nim prowadzi¢ dyskusje w obcym jezyku ¢wiczgc sie w konwersa-
¢ji, ale tez moze nam zaproponowac specjalnie dla nas przygotowane ¢wiczenia
jezykowe, quizy, testy, czy wyttumaczyc trudne gramatyczne zagadnienia.

ChatGPT w wersji 4 (czyli ptatnej), dzieki integracji z DALL-E, pozwala tworzyc
obrazy. Dzieki temu (cho¢ moze to troche zajgc), mozesz przygotowac np. fiszki,
prezentujgce dane stowka. Chatbot moze tez opracowac dla Ciebie ciekawag hi-
storie z wybranym stownictwem.
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Oto kilka najciekawszych aplikacji i narzedzi
edukacyjnych wykorzystujgcych ChatGPT:

Thinkster Math - program korepetycji z matematyki wykorzystujgcy interakcje
miedzyludzkie i Al do tworzenia spersonalizowanych programow nauczania.

Jill Watson - wirtualny asystent nauczania wykorzystujgcy sztuczng inteligencje,
wprowadzony przez Georgia Institute of Technology w 2016 roku.

Nuance - oprogramowanie do rozpoznawania mowy uzywane przez studentow
I wyktadowcow; zdolne do transkrypcji do 160 stéw na minute; szczegolnie po-
mocne dla studentdw, ktorzy majg trudnosci z pisaniem.

KidSense - rozwigzania edukacyjne Al przeznaczone dla dzieci, w tym narzedzie
do zamiany mowy na tekst (speech to text).

Palitt - aplikacja stworzona, aby pomac instruktorom w tatwym tworzeniu wta-
snych niestandardowych wyktadow, materiatow do zajec lub podrecznikow.

Cram101 - rozwigzanie, ktére moze przeksztatcic dowolny podrecznik w inteli-
gentny przewodnik do nauki z podsumowaniami rozdziatow i testami.

JustTheFacts101 - zastepuje tradycyjny zakreslacz, natychmiast podswietlajgc
| generujgc podsumowania ksigzek i rozdziatow.

2. Trener, kucharz i coach

ChatGPT moze takze zapewni¢ nam rozrywke, zmienic sie w trenera, nianie, czy
dietetyka. Wszedzie tam, gdzie przyda nam sie generowanie jakis pomystow,
genAl bedzie niezastgpiona.

Wymyslanie zabaw dla dzieci - jesli nie masz pomystu, czym zajgc dziecko w domu,
mozesz poprosi¢ ChatGPT o kilka propozycji, dopasowanych do wieku dziecka jak
| jego preferencji.
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Inspiracje w poszukiwaniu filméw, muzyki i gier 2{?

Kazdy, kto spedzit godziny wybierajgc z rodzing film do obejrzenia wieczorem
na Netflixie, wie, ze nadmiar mozliwosci bywa wyczerpujgcy... Al moze Ci pomaoc
znalezc idealny film lub serial, uwzgledniajgc wypisane przez Ciebie preferencje
i warunki, Podobnie bedzie w przypadku muzyki czy gier - jesli interesuje Cie kon-
kretny gatunek lub data wydania produkcji, mozesz poprosi¢ chatbota o wypisa-
nie kilku propozycji.

a

Jesli nie masz pomystu na positki lub masz problem np. z ugotowaniem czegos
ze swoich sktadnikow, mozesz poprosic o pomoc sztuczng inteligencje. Narzedzia
genAl podpowiedzg konkretne przepisy z uwzglednieniem Twoich preferencji, ka-
lorycznosci czy alergii. Sprawdzg sie tez w planowaniu i zarzgdzaniu zakupami,
0szczedzajgc Twoj czas i pienigdze. Aplikacje takie jak Out of Milk czy Bring! two-

rzg listy zakupdw na podstawie wczesniej kupowanych produktow, preferendji
uzytkownika i nadchodzgcych wydarzen.

Pomoc w gotowaniu

Planowanie ¢wiczen sportowych §‘;§,

[ >
Al moze byc réwniez wykorzystana do planowania i monitorowania ¢wiczen spor-
towych. Mozesz poprosi¢ na przyktad ChatGPT by zaplanowat treningi, tak by
W Czasie miesigca przygotowac sie do zawodow biegowych na 3 km. Oczywi-
Scie warto pamietac, ze to tylko propozycja, i gdy mamy watpliwosci, skonsulto-
wac sie z profesjonalnym trenerem osobistym. Znacznie bardziej profesjonalne
sg aplikacje takie jak Freeletics czy MyFitnessPal, ktore uzywajq Al do tworzenia
spersonalizowanych planow treningowych na podstawie celow uzytkownika, jego
kondycji i dostepnego czasu.

Zarzgdzanie domowym budzetem é‘%

Aplikacje oparte na Al pomogqg Ci tez w dobrym planowaniu wydatkow i zarzg-
dzaniu domowym budzetem. Swietnie sprawdza sie do tego Monety - pozwala
na automatyczne kategoryzowanie wydatkow, sledzenie przychodow i wydatkow
W Czasie rzeczywistym, generowanie raportow i wykresow.
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Inne tego typu narzedzie to Wallet. Oprocz analizy wydatkow i generowania ra-
portow, aplikacja oferuje rowniez takie funkcje jak przypominanie o ptatnosciach,
automatyczne uzupetnianie danych podczas transakgji oraz inteligentne progno-
zowanie przysztych wydatkow na podstawie historycznych danych.

Z kolei Money Manager wyroznia sie szerokim zakresem funkgji, obejmujgcych
nie tylko sledzenie wydatkow, ale rowniez zarzgdzanie inwestycjami, rachunkami
bankowymi i kartami kredytowymi. Posiada kompleksowe zabezpieczenia, w tym
szyfrowanie danych i uwierzytelnianie dwusktadnikowe, co zapewnia ochrone

wrazliwych informacji finansowych.

3. Wez Al na wakacje

Dzien 1: Gdansk

Poranek:

Dtugi Targ i Ratusz Gtownego Miasta
- zacznij od spaceru po DBtugim Targu,
gtownej ulicy Gdanska, petnej koloro-
wych kamienic i restauracgji. Zajrzyj do
Ratusza Gtownego Miasta, gdzie mozna
podziwiac piekne wnetrza i zobaczyc pa-
norame miasta z wiezy.

Potudnie:

Bazylika Mariacka - jedna z najwiek-
szych ceglanych swigtyn w Europie. War-
to wspigc sie na wieze, skad roztacza sie
wspaniaty widok na miasto.

Popotudnie:

Muzeum Il Wojny Swiatowej - jedno z naj-
wazniejszych muzeow w Polsce, oferujg-
ce dogtebng historie wojny. Wizyta moze
zajgc kilka godzin, wiec zarezerwuj na to
odpowiednio duzo czasu.

Wieczor:

Dtugie Pobrzeze - wieczorny spacer nad
Mottawq, gdzie mozna podziwiac zabyt-
kowy zuraw i liczne statki. Mozesz takze
wybrac sie na rejs po Mottawie.

(GITAL
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Dzien 2: Westerplatte i Oliwa

Poranek:

Westerplatte - historyczne miejsce,
gdzie rozpaczeta sie Il WS. Dojazd komu-
nikacjg miejskag lub wycieczkowym stat-
lkiem z Dtugiego Pobrzeza.

Potudnie:

Park Oliwski - piekny park z patacem
Opatow i palmiarnig. ldealne miejsce na
relaksujgcy spacer.

Popotudnie:
Katedra Oliwska - stynna z organow, na
ktorych czesto odbywajg sie koncerty.
Sprawd?z, czy podczas Twojej wizyty nie
ma koncertu organowego, na ktory war-
to sie wybrac.

Wieczor:

Wrzeszcz - dzielnica petna zycia, z licz-
nymi kawiarniami i restauracjami. Mo-
zesz zakonczyc dzien kolacjg i spacerem
po tej dynamicznej czesci Gdanska.

Narzedzia Al dla kazdego

136



ANY
A\

D
u

Jak Ci sie podoba plan zwiedzania Gdanska zaproponowany przez Chat GPT?
To tylko probka ,turystycznych mozliwosc" tego narzedzia, ktore wyreczy Cie
w zmudnym i czasochtonnym wybieraniu miejsc noclegowych, planowaniu atrak-
¢ji, albo zarzgdzaniu dostepnym budzetem.

Swietnie nadaje sie do tego aplikacja Copilot2trip, ktdra wykorzystuje dane
Z wielu zrodet, aby stworzy¢ zoptymalizowany plan podrozy. Analizuje lokaliza-
cje, godziny lotow, dostepnosc noclegow i atrakeji, aby zaproponowac najbardziej
efektywng trase. Pozwala réwniez na tatwe dostosowywanie harmonogramu
| wprowadzanie wtasnych preferencji. Aplikacja monitoruje status lotéw, infor-
muje 0 opoznieniach i zmianach, podpowiada najlepsze alternatywne potgczenia.

Copilot2trip ptynnie integruje sie z popularnymi narzedziami do rezerwacji bile-
tow, hoteli i wynajmu samochoddéw. Pozwala to na kompleksowg obstuge catej
podrozy bez koniecznosci przetgczania sie miedzy roznymi aplikacjami.

Ci, ktorzy uwielbiajg zwiedzac Swiat i dzielic sie swoimi przemysleniami z inny-
mi, polubig aplikacje Wanderlog. To rodzaj interaktywnego dziennika z podrozy.
Mozesz dodawac zdjecia, opisy, notatki i wspomnienia z kazdego dnia, tworzgc
szczegotowg dokumentacje swojej wyprawy. Aplikacja korzysta z map, aby uta-
twic planowanie i Sledzenie trasy. Masz mozliwos¢ oznaczac miejsca, ktore odwie-
dzitas, i przeglgdac ciekawostki na ich temat. Wanderlog pozwala tez na wspot-
dzielenie planow i dziennikow z rodzing czy przyjaciotmi.
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Jak skutecznie
promptowac?



» Co to znaczy
dobry promt?

» Uczymy sie
na przyktadach

Promptowanie to proces tworzenia zapytan, ktore przekazu-
jesz narzedziom Al, aby uzyskac od nich konkretne odpowie-
dzi lub wygenerowane tresci. Dobre prompty sg kluczem do
uzyskania uzytecznych i trafnych wynikow.

Korzystajgc z pomocy ChatuGPT, czy alternatywnych wer-
sji takich jak Gemini od Google lub Microsoft Copilot, kie-
rujemy sie jedng gtowng zasadg - GIGO, czyli Garbage In
Garbage Out. Najprosciej mowiqc: kiedy wydamy narzedziu
,Smieciowe" polecenie, otrzymamy od niego ,Smieciowq"
odpowiedz. Z tego powodu tak wazne jest dobre skonstru-
owanie promptu, czyli komendy.

Najwazniejsze elementy
dobrego prompta:

1. Klarownosé: Prompt powinien byC jasny i zrozumiaty.
Unikaj skomplikowanego jezyka i zbednych informadji.

2. Konkretnosc¢: Zdefiniuj doktadnie, czego oczekujesz.
Im bardziej szczegotowy prompt, tym lepsza odpowiedz.
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» Jasno okresl ton wypowiedzi i grupe odbiorcow.

» Zdefiniuj pozgdany format i dtugosc, okresl strukture
I rozmiar oczekiwanej odpowiedzi, Na przyktad ,Napisz
pieciopunktowe podsumowanie przedstawiajgce podsta-
wy filozofii kontynentalnej".

Uzywaj ,,zrob"” lub ,nie réb". Wspomnij o ele-
mentach, ktére powinny lub nie powinny byc
czescig odpowiedzi chatbota. Na przyktad:
,Uwzglednij kluczowe statystyki, ale nie za-
gtebiaj sie w techniczny zargon”.

3. Kontekst: Podaj kontelkst, jesli jest to konieczne, Kontekst
to dodatkowe informacje, ktore pomagajq Al lepiej zrozu-
miec zadanie i zaproponowac trafniejszg odpowiedz. Je-
sli masz wstepny szkic lub przyktady, ktore oddajg istote
lub styl, do ktorego dagzysz, dotqcz je do podpowiedzi.
Takie podejscie pomaga chatbotowi lepiej "zrozumiec"
twoje intencje. Przyktadowa podpowiedz moze brzmiec:
"Pracuje nad wyktadem na temat zréwnowazonego roz-
woju miast. 0to moj dotychczasowy szkic, czy mozesz
kontynuowac w tym tonie?".

4. Cel: Okresl, co chcesz osiggngc. Czy potrzebujesz infor-

macji, sugestii, czy konkretnej formy? A moze chcesz
przeprowadzi¢ burze mozgow na temat pomystow na
projekt grupowy? Jasny cel pomaga w tworzeniu pre-
cyzyjnych podpowiedzi, ktore przynoszg odpowiednie
| przydatne odpowiedzi.
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Krok po kroku:
Jak konstruowac
najlepsze prompty

Krok 1: Zdefiniuj cel

Na poczgtku zastanow sie, co chcesz uzyskac od Al. Jasno
okres| swoj cel. Czy chcesz napisac artykut, stworzyc liste
zadan, znalez¢ przepis na obiad?

Przyktad: Chcesz, aby Al pomogto Ci napisac artykut o korzy-
sciach medytadji.

Krok 2: Podaj kontekst

Podaj Al niezbedne informacje, ktére pomogag jej zrozumiec,
czego doktadnie potrzebujesz.

Przyktad: ,Potrzebuje artykutu o korzysciach medytacji dla
zdrowia psychicznego."

Krok 3: Okresl szczegoty
Im wiecej szczegotow podasz, tym bardziej trafna bedzie od-
powiedz. Okresl| dtugosc tekstu, styl, grupe docelowa.

Przyktad: ,Napisz artykut o dtugosci 1000 stow, w stylu po-
radnikowym, skierowany do poczgtkujgcych, podkreslajgc
korzysci medytacji dla zdrowia psychicznego.”

Krok 4: Zadaj konkretne pytania
Zadawaj konkretne pytania, ktore pomogg narzedziom Al
wygenerowac odpowiednie tresci.

Przyktad: ,Jakie sg gtowne korzysci medytacji dla zdrowia
psychicznego? Jak medytacja wptywa na redukcje stresu
i poprawe koncentracji?"
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Krok 5: Uzywaj przyktadow

Podawaj przyktady, ktore pomogg Al lepiej zrozumiec, czego oczekujesz.

Przyktad: ,Podaj przyktad osoby, ktéra doswiadczyta poprawy zdrowia psychicz-
nego, dzieki regularnej medytacji."

Krok 6: Przeglqgdaj i udoskonalaij
Rozwijaj i udoskonalaj poprzednie podpowiedzi. Zapytaj, dlaczego chatbot wyge-
nerowat takg odpowiedz.

Przyktad: "Czy mozesz wyjasnic, dlaczego wybrates ten konkretny przyktad?".

Przekazuj poprawki i informacje zwrotne: 0dnies sie do wszelkich niescistosci, nie-
porozumien, brakujgcych tresci lub innych niepozgdanych wynikow.

Przyktad: "Informacje na temat energii odnawialnej byty przydatne, ale czy mo-
zesz dotgczyc bardziej aktualne statystyki?",

Technika odgrywania roli jest przydatna do generowania okreslonych
rodzajow tresci lub symulowania rozmow. Mozesz poprosic chatbo-
ta o wcielenie sie w role eksperta w danej dziedzinie, postaci z opo-
wiesci, a nawet postaci historycznej, aby dostarczyc¢ spostrzezen lub

odpowiedzi z tego punktu widzenia. Na przyktad: "Udawaj, ze jestes

ekspertem ds. zywienia, ktory doradza sportowcom diete roslinng”,
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Najlepsze praktyki

Tworzqc instrukcje dla chatbotow nalezy pamietac o paru waznych zasadach, ktore
pomogg Ci zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze dostaniesz to, czego oczekiwatas.

Odniesienia

Instrukcje zachecajgce ChatGPT do nasladowania stylu znanych autorow lub dziet
literackich mogg wnies¢ unikatowy charakter do generowanych tresci. Na przy-
ktad, ,0pisz telefon komaorkowy w stylu Ernesta Hemingwaya” nakazuje modelo-
Wi przyjgc oszczedny, bezposredni styl charakterystyczny dla tego autora.

Bezstronnosc

W przypadku tematow kontrowersyjnych lub dyskusyjnych, zachecanie ChatGPT
do prezentowania réznych punktow widzenia moze przyczyni¢ sie do wywa-
zonej i kompleksowej analizy. Np. polecenie ,Wypisz pozytywne i negatywne
skutki spozywania miesa".

Styl wypowiedzi

Okreslenie stylu, w jakim chatbot ma napisac odpowiedz, pozwala na dostosowanie
tonu i jezyka do oczekiwan odbiorcy. Na przyktad instrukcja ,Napisz komentarz wy-
rozajacy zadowolenie w wesotym, mtodziezowym stylu" skieruje chatbota do uzy-
cia lekkiego, petnego entuzjazmu jezyka, ktéry rezonuje z mtodszymi odbiorcami.
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Szablon pisania prompta

Rola:

[Wstaw role, jakg chcesz, aby Al petnito.]

Gtowne zadanie:

[Wstaw zadanie, ktore chcesz, aby Al wykonato.]
Kroki do wykonania zadania:

[Wstaw numerowang liste krokéw do wykonania.]
Cel:

[Wstaw cel wyniku.]

Ograniczenia:

[Wpisz ograniczenia.]

Przyktad:

Rola:
Zachowuj sie jak Trener Personalny.

Gtowne zadanie:
Podaj mi liste dobrych praktyk, ktérymi powinienem sie kiero-
wac, aby osiggngc wyrzezbiong sylwetke.

Kroki do wykonania zadania:

1. Zacznij od diety, ktorg powinienem stosowac.

2. Nastepnie podaj przyktady metod treningowych na sitowni.
3. Jakie badania powinienem wykonac na poczgtku.

Cel:

Celem jest dostarczenie mi zwieztej listy wszystkiego, co
powinienem zawrzec w stylu zycia i treningu, aby osiggngc
wyrzezbiong sylwetke.

Ograniczenia:
Maksymalnie 500 stow. Unikaj medycznych pojec.
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Uczymy sie na przyktadach

Na przyktadach Anny i Tomasza pokazmy, jak narzedzia Al mozna wykorzystac do
agutomatyzacji procesow i zwiekszenia efektywnosci dziatan, co przektada sie na
0szczednosc czasu i lepsze wyniki biznesowe.

Przyktad 1: Zarzgdzanie biurem za pomocq Al

HISTORIA

Anna prowadzi mate biuro zajmujgce sie ksiegowoscig dla lokalnych firm. Codzien-
nie otrzymuje dziesigtki e-maili od klientdw z pytaniami, dokumentami i prosbami
0 pomoc. Zarzgdzanie korespondencjg zajmowato jej duzo czasu, dlatego zdecy-
dowata sie skorzystac z narzedzi Al, aby usprawnic ten proces.

ZASTOSOWANIE Al
Anna postanowita uzyc¢ Microsoft Copilot do zarzgdzania e-mailami. Dzieki niemu
mogta automatyzowac czesc odpowiedzi i organizowac skrzynke odbiorczg.

KROKI | PROMPTY

Automatyzacja odpowiedzi na e-maile:

Prompt: Efekt:

,Napisz odpowiedZ na zapytanie Copilot generuje odpowiedz, w kto-
klienta dotyczqce stanu jego faktur rej informuje klienta o stanie faktur
za ostatni miesigc.” i zatgcza wymagane dokumenty.

Organizacja skrzynki odbiorcze;j:

Prompt: Efekt:

Copilot analizuje e-maile i automa-
tycznie grupuje je wedtug ustalo-
nych kategorii, co pozwala Annie
skupi¢ sie na najwazniejszych wia-

domosciach.

,Przeskanuj skrzynke odbiorczq
i posegreguj e-maile wedtug prio-
rytetéw: pilne, do odpowiedzi, do
archiwizacji.”"
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Tworzenie szablonow e-maili:

Prompt:

Efekt:

,2Utworz szablon e-maila z podzie-
kowaniem za wspotprace, ktory
bede wysytac nowym klientom.”

Copilot generuje szablon e-maila,
kktdry Anna moze tatwo dostosowac
i uzywac w korespondencji z nowy-

mi klientami.

REZULTATY

Dzieki zastosowaniu Copilot, Anna zaoszczedzita kilka godzin tygodniowo, ktore

wczesniej spedzata na zarzgdzaniu e-mailami. Teraz moze skupic sie na bardziej
strategicznych zadaniach i rozwijaniu swojej firmy.

Przyktad 2: Rozwgj sieci piekarni z pomocq Al

HISTORIA

Tomasz prowadzi siec¢ piekarni i planowat otworzyc¢ nowq lokalizacje. Zdecydowat
sie wykorzystac narzedzia Al do wsparcia w procesie podejmowania decyzji dotyczg-
cych lokalizacji, nazwy, projektu logo oraz strategii marketingowej nowego punktu,

ZASTOSOWANIE Al

Tomasz uzyt kilku narzedzi Al, takich jak ChatGPT do generowania pomystéw i analiz,
a takze specjalistycznych narzedzi do projektowania i planowania marketingowego.

KROKI | PROMPTY

Wybor lokalizacji:

Prompt:

Efekt:

,Przeanalizuj dostepne dane demo-
graficzne i gospodarcze miasta X,
aby zasugerowac najlepszqg lokali-

zacje na nowaq piekarnie.”

Al przetwarza dane i sugeruje kilka
optymalnych lokalizacji, uwzgled-
niajgc czynniki takie jak gestosc
zaludnienia, dochody mieszkaricow
i obecnosc konkurencji.
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Tworzenie nazwy dla piekarni:

Prompt:

Efekt:

2"Wymys| kreatywng i chwytliwg

nazwe dla nowej piekarni, ktora

nawigzuje do tradycji i Swiezosci
produktow.”

Chatbot generuje kilka propozycji
nazw, z ktérych Tomasz wybiera
,Tradycja i Smak”.

Projektowanie logo:

Prompt:

Efekt:

,Zaprojektuj logotyp dla piekarni
,Tradycja i Smak”, ktory bedzie
kojarzyc sie z tradycyjnymi receptu-
rami i wysokq jakoscig."

Narzedzie Al do projektowania, takie

jak Canva lub Brandmark, generuje

kilka wersji logo, ktére Tomasz moze
dostosowac do swoich potrzeb.

Strategia marketingowa:

Prompt:

Efekt:

,Stwarz plan marketingowy dla
nowej piekarni, uwzgledniajgc
kampanie w mediach spoteczno-
sciowych, reklamy lokalne i promo-
cje inauguracyjne.”

Chatbot Al tworzy szczegatowy plan
marketingowy, obejmujgcy harmo-
nogram postow na mediach spo-
tecznosciowych, propozycje reklam
w lokalnych mediach i pomysty na
promocje przyciggajgce klientow.

Planowanie kampanii reklamowej w social media:

Prompt:

Efekt:

,Przygotuj serie postéw na Face-
booka i Instagrama, promujqgcych
otwarcie nowej piekarni. Uwzglednij
grafiki, hashtagi i call-to-action.”

Al generuje serie atrakcyjnych po-
stow, ktore Tomasz moze opubliko-
wac na profilach spotecznos$ciowych
piekarni, co zwieksza zainteresowa-

nie otwarciem nowej lokalizacji.
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REZULTATY
Dzieki wykorzystaniu Al, Tomasz mogt szybko i efektywnie przeprowadzi¢ proces
otwarcia nowej piekarni. Al pomogto mu w wyborze najlepszej lokalizacji, stworze-

niu chwytliwej nazwy i logo, a takze w opracowaniu skutecznej strategii marke-
tingowej. Nowa piekarnia przyciggneta wielu klientéw juz w pierwszym miesigcu
dziatalnosci, co potwierdzito stusznosc zastosowanych narzedzi Al.

Przyktadowe prompty do ¢wiczen, ktore pomoggq Ci
praktykowac tworzenie skutecznych zapytan:

Planowanie éwiczen fizycznych: ,Stworz tygodniowy plan ¢wiczen dla osoby po-
czgtkujgcej, ktora chce schudngc 5 kg w ciggu trzech miesiecy. Uwzglednij rozno-
rodne ¢wiczenia cardio i sitowe."

Organizacja przyjecia urodzinowego: ,Pomoz zaplanowac przyjecie urodzinowe
dla 10-letniego dziecka. Zaproponuj temat przewodni, gry, zabawy i menu, ktore
uwzglednia dzieci z alergiami na orzechy."

Pisanie bloga: ,Napisz post na bloga o najlepszych praktykach ekologicznych, kto-
re mozna wprowadzi¢ w codziennym zyciu. Skieruj tekst do osob w wieku 20-35
lat, zainteresowanych zrownowazonym stylem zycia.”

Planowanie weekendu edukacyjnego: ,Zaproponuj plan weekendu edukacyjnego
dla rodziny z dwojkqg dzieci w wieku 8 i 10 lat, uwzgledniagjgc wizyte w muzeum,
warsztaty naukowe i zajecia plenerowe.”

Przygotowania tresci marketingowych: ,Jestes doswiadczonym specjalistg ds. mar-
ketingu. Stworz post na portal LinkedIn, opisujgcy Twojg firme jako najlepsze migjsce
do pracy. Styl posta powinien by¢ dopasowany do mtodych pracownikow, by¢ zabaw-
ny i zachecajgcy do aplikowania do pracy w firmie oraz zawierac¢ duzo emodji",
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Halucynacje Al

Na co zwracac
szczegollng uwage?

Kwestie prawne
zwigzane z Al

Generatywne modele Al, cho¢ majg ogromny potencjat, nio-
sg ze sobg rowniez pewne zagrozenia. Nalezg do nich halu-
cynacje i konfabulagje, czyli generowanie nieautentycznych
informacji w sposob, ktory sprawia, ze sq one trudne do od-
roznienia - na przyktad podawanie nieistniejgcych autorow
publikacji czy prezentowanie btednych definicji. Jaka jest
skala halucynacji? Trudna do okreslenia, bo chatboty mogg
odpowiedzie¢ na niemal kazde polecenie. Badajgcy ten pro-
blem start-up Vectra, zatozony przez bytych pracownikow
Google, przekonuje, ze najpopularniejsze chatboty wymy-
slajg informacje w co najmniej 3% generowanego tekstu,
ale skala ta moze siegac¢ nawet 27% tresci (Metz, 2023).

Dlaczego Al halucynuje?

Modele Al czesto generujg tresci na podstawie dostepnych
danych, ale mogg nie miec petnego kontekstu lub zrozumie-
nia ztozonosci tematu. W rezultacie mogg tworzy¢ tresci,
ktore sg logicznie spadjne, ale nieprawdziwe.

ANY
ARA
A\

BINGI%IRSITY Narzedzia Al dla kazdego 150



ANY
A\

D
u

(GITAL
NIVERSITY

Znaczenie ma takze jakosc¢ danych treningowych. Jesli dane, na ktérych model
byt trenowany, zawierajq btedy, niescistosci lub sg niepetne, model moze genero-
wac nieprawdziwe informacje. Modele Al mogg tez miec¢ problemy z idiomami lub
wyrazeniami slangowymi, ktoérych nie napotkaty w swoich danych szkoleniowych.
Ta nieznajomosc¢ moze prowadzi¢ do anomalii wyjsciowych.

Dlatego trzeba weryfikowac informacje podawane przez narzedzia Al, zwtaszcza
wtedy, gdy dotyczg one faktow historycznych, czy danych statystycznych. Czesto
wystarczqg drobne modyfikacje w formacie promptu, by drastycznie poprawic pre-
cyzje i wiarygodnosc generowanych odpowiedzi,

Na co jeszcze zwrocic uwage?
1. Uwazaj na dane i informacje wrazliwe

Korzystajgc ze sztucznej inteligencji, nie wprowadzaj do modeli wrazliwych da-
nych osobowych (np. numeru PESEL, adresu e-mail lub fizycznego).

Jesli masz watpliwosci, czy tekst Twojego promptu jest bezpieczny, zrob pro-
sty test: jesli zawiera dane, ktorych nie mozna by opublikowac na LinkedIn czy
Facebooku, to prawie na pewno nie powinny znalez¢ sie rowniez w prompcie do
0golnodostepnego modelu generatywnego.

Uwazaj takze na wtasne tajemnice. Warto swiadomie ksztattowac swoj slad cy-
frowy i nie udostepniac informacji, ktére powinny pozostac prywatne.

2. Wystrzegaj sie biasow

Bias to skrzywienie, wynikajgce z faktu, ze w danych treningowych modelu sztucz-
nej inteligencji nie znalazty sie wystarczajgco réznorodne przyktady. Mowigc pro-
Sciej, model korzysta z danych, ktére opisujg tylko wybrany fragment rzeczywi-
stosci. Skrzywienia mogg miec rozne podtoze - mogq dotyczyc¢ ptci, wieku, statusu
majgtkowego, kanonu piekna, a nawet interpretacji swiagt czy preferencji zywienio-
wych., Al moze zatozy¢, ze kazdy Polak je w Swieta karpia, a wszyscy szefowie to
mezczyzni w garniturze.
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3. Nie plagiatu;j

Pamietaj, ze spoczywa na Tobie odpowiedzialnos¢ za ewentualny plagiat, jesli
okaze sie, ze wykorzystasz automatycznie wygenerowany tekst, ktory byt przez
model zywcem wyciety ze zrodta. Jak sie przed tym zabezpieczyc? Potraktuj wy-
generowany tekst jako szkic, punkt wyjscia do dalszej redakcji i dodaj cos od
siebie. Sparafrazuj go, skroc, rozszerz. Mozesz tez skorzystac z dostepnych w in-
ternecie narzedzi antyplagiatowych.

Kwestie prawne zwigzane z Al

Czy mam prawa autorskie do tresci, ktore wygeneruje sztuczna inteligencja?

Polskie prawo autorskie chroni wytwory bedqgce rezultatem dziatalnosci tworczej,
ktore muszqg byc¢ stworzone przez cztowieka, uznawanego za jedynego twaorce.
W zwigzku z tym, jezeli ChatGPT, wygeneruje odpowiedZ na zapytanie, a uzytkow-
nik przeksztatci te dane w sposob, ktory pozwoli na uznanie efektu koncowego za
utwor w rozumieniu prawa autorskiego, to uzytkownik stanie sie tworcg i bedg
mu przystugiwaty prawa autorskie do zmodyfikowanego oryginatu pochodzgcego
od sztucznej inteligendji.

Jednakze, aby utwar byt chroniony prawem autorskim, musi spetniac szereg wa-
runkow, takich jak oryginalnosc i indywidualnosc. Musimy byc¢ wiec Swiadomi,
ze efekt koncowy pracy wykonanej za pomocq ChatuGPT czy innego narzedzia
opartego na Al aktualnie nie moze by¢ objety polskim prawem autorskim, po-
niewaz nie spetnia cech utworu, a jego autorstwo nie jest mozliwe do przypisania.

Najwiekszym wyzwaniem jest okreslenie, kto jest wtascicielem tego, co gene-
rujg narzedzia Al. Niestety, to podstawowe wyzwanie jest najtrudniejsze. Musi-
my pamietac, ze modele Al operujg na ogromnych bazach danych i trudno jest
zweryfikowac, czy narzedzie samo w sobie nie narusza praw autorskich dziet,
na ktorych bazuje.
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Gdzie uczyc sie Al

Rozpoczecie nauki sztucznej inteligencji moze byc ekscytujgcg podrozg, kto-
ra otwiera przed nami swiat nowych mozliwosci. Istnieje wiele firm oferujgcych
szkolenia online dostepne w jezyku polskim, ktére pomogg Ci wejsc do Swiata Al
W Digital University uczymy skutecznego promptowania i pokazujemy, jak wyko-
rzystac poszczegolne narzedzia Al do swoich celow.

W ofercie naszej organizacji znajdziesz
warsztaty online, na ktorych poznasz
podstawowe i zaawansowane narzedzia
Al oraz dowiesz sie, jak zwiekszyc¢ swojg
produktywnosc, kreatywnosc i efelktyw-
nosc nawet o 40%. Nasi eksperci poka-
zg Ci, jak wykorzystac potege Al w co-
dziennym zyciu i biznesie, by osiggac
wiecej w krotszym czasie.

Mozesz tez skorzystac ze szkolen oferowanych przez organizacje takie jak Coursera,
Udemy, czy edX. Kursy te prowadzone sg przez doswiadczonych ekspertow z bran-
zy, jak réwniez renomowane uczelnie i instytuty badawcze. Uczestnicy mogg li-
czyC na interaktywne materiaty wideo, ¢wiczenia praktyczne, zadania projekto-
we oraz mozliwosc interakcji z prowadzgcymi i innymi studentami poprzez fora
dyskusyjne. Wiele kursow oferuje rowniez certyfikaty potwierdzajgce zdobytg
wiedze i umiejetnosci.

Warto rowniez zwrocic uwage na programy edukacyjne, takie jak Al4Youth. To
inicjatywa organizowana w Polsce przez Intel, Dell Technologies i Poznanskie Cen-
trum Superkomputerowo-Sieciowe, ktora ma na celu zwiekszenie swiadomosci
cyfrowej wsrod mtodziezy, zwtaszcza w zakresie Al i zacheca do tworzenia projek-
tow uzytecznych spotecznie opartych na rozwigzaniach sztucznej inteligencji.
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‘ Al4Youth Aktualnosci  Wynikirekrutacji FAQ Konkurs Publikacje Kontakt

Projekt Al4Youth

Sztucznainteligencja w Twojej szkole

Pilotazowy projekt edukacyjny skierowany do liceéw
6Inok hitechniké dowych realizowany na rzecz

Ministerstwa Rozwojui Technologii na podstawie programu Al for Youth
firmy Intel

Najlepsze darmowe kursy sztucznej inteligencji

Wszystkie kursy na coursera.org, edx.org sg z ttumaczeniem/napisami po polsku:

»

»

»

»

»

»

(GITAL

Coursera - Generative Al for Everyone

Coursera - Al Fundamenals for Non-Data Scientists
Coursera - Al Applications in People Management

Google - Google Al for Anyone

Coursera - IMB. Introduction to Artificial Intelligence (Al
Google Cloud - Introduction to Generative Al Learning Path
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Jak nauczytes sie wykonywac swojg prace? Spedzites lata,
uczgc sie, jak wszystko dziata. Teraz nie potrzebujesz in-
strukgji, poniewaz masz mnostwo doswiadczenia i kontekstu,
ale sztuczna inteligencja go jeszcze nie ma.

Zamiast po prostu poleci¢ sztucznej inteligencji wykonanie
zadania, skup sie na szkoleniu jej w tym zakresie — tak jak
zrobitbys to w przypadku nowo zatrudnionej osoby. Dolktad-
nie tak, generatywna sztuczna inteligencja jest czyms w ro-
dzaju nowego pracownika w firmie.

Zatrudnilismy go, bo miat dobre CV. Teraz, jesli zostawimy
go samemu sobie i raz na jakis czas, przechodzgc, damy mu
jakies zdanie do wykonania lub zadamy pytanie, na ktore
odpowiedzi akurat teraz na szybko potrzebujemy, to praw-
dopodobnie nie wykorzystamy w petni jego mozliwosci. Na-
tomiast, jesli przez 1-2 miesigce pomozemy mu sie wdrozyc,
przygotujemy skuteczny onboarding, opowiemy o firmie,
sporzagdzimy liste zadan i zakres obowigzkéw tego nowego
pracownika oraz pokazemy mu, jak inni wykonujg te obo-
wigzki, o ktore teraz bedziemy go prosic, to prawdopodobnie
ten pracownik stanie sie niezwykle przydatny dla firmy i od-
cigzy wiele os6b w pracy.

Doktadnie tak samo jest z generatywng sztuczng inteligencjg
— niby jest intuicyjna i ,mowi" po polsku, ale jezeli poswieci-
my troche czasu, zeby nauczyc jg tego, czego od niej potrze-
bujemy, ,nakarmimy jg" istotnymi dla nas danymi, ktore po-
zwolqg jej lepiej ,zrozumiec" nasze oczekiwania, a nastepnie
nauczymy sie, jakie elementy musimy zawrzec¢ w ndaszym py-
taniu/zadaniu, zebySmy zostali lepiej przez te technologie
zrozumiani, to wowczas zyskamy swietnego wspotpracow-
nika/ce. W efekcie bedziemy wczesniej konczyc prace albo
znajdziemy czas na dodatkowe aktywnosci,
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Irytujgca prawda jest taka, ze ustalenie, jak wykonac¢ zadanie
Z0 pomocg sztucznej inteligencji, zajmie na poczgtku wiecej
Czasu niz samodzielne wykonanie zadania, ale na koncu sie
to optaci! W kazdym zespole jest osoba, do ktorej idziesz po
rade, osoba, od ktorej odbijasz pomysty, osoba, ktorej ufasz,
Ze podejmie wraz z tobg trudne decyzje, i taka, ktora potrafi
,Skleic" wszystko razem. Al moze byc¢ tymi wszystkimi oso-
bami w jednym. Dla kazdej roli, ktorg ma odegrac Al, musisz
znac i rozumiec¢ prawa oraz jezyk komunikacji rzgdzgce tg
technologig, a wowczas zyskasz ogromng supermoc!

Jesli od teraz zaczniesz myslec o sztucznej inteligencji jako
0 czyms innym niz maszynie do tworzenia ,randomowych”
pomystow, odkryjesz caty szeroki Swiat mozliwosci tej tech-
nologii. A pierwszym krokiem do tego, zeby zaczgc tak wta-
Snie myslec o sztucznej inteligencji i zaczagc jg duzo lepigj ro-
zumiec, jest wtasnie ten ebook, ktory trzymasz w rekach.

Nie wystarczy go jednak przeczytac raz. To Twoje codzien-
ne narzedzie, ktore trzeba wielokrotnie przeglgdac, a przede
wszystkim stosowac w praktyce i uczyc sie codziennej pracy
ze sztuczng inteligendjg.

Jowita Michalska
zatozycielka i prezeska Digital University

Narzedzia Al dla kazdego

156



ANY
A\

D
u

(GITAL
NIVERSITY

Bibliografia:

Raport ,Generatywne Al w biznesie", Devinti, Wirtualna Polska
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